Salade dendives et kini

3 belles endives 2 ou 3 kiwic 1 belle gousce dadl

Hudle dolive Vinaigre balamique Quelgues gouttes de jus
dorange
Piment de la Jamaique ( ou poirre, & défaut)

Faire la sauce directement d le saladier de cervice, | ajouter
les endives coupées en trongong de 2 cm,

la gousse dail tadlse en petits morceauc ( ne pas lécracer ni
la rdper..) et mé/anger,

Ajouter les kioi coupés en rondelles, mé/anger " gentinent’, parsemer de piment écrasé
et cenvir canc attendre (les kiois n'aiment pas cela !)

Tarte tatin endives et pommes caramélisées

6 petites endives * 2 petites pommes * 1 yaourt * 10 cl de
creme fraiche liguide

des lardons * 3 ceuft * comté rdpé * 1 rouleau de pate
feuc'[/etée * 2 cudlleres a soupe de meel Une pincée de
muscade

Faire cuire les endives coupée en 2 dans de leau calée

Mettre les endives cudtes et éqouttées dans une passotre,

Préchauffer le four 190

Dang un bol mélanger un qaourt avec la creme fraiche et les 2 oeuft entiers, ajouter de la muscade,

Taire revenir le endives dan un peu de beurre ajouter du miel pour qulelle caramélices, réenvez.
Faire revenir les lardong ajouter le mélange qaourt oeuft, ¢ mettre les endives comme cur une tarte, ajouter
les pommes épluchées et coupées en petit dés (je ne les fais pas cuire pour les garder fermes) ajouter un
peu de comté et recountr de la pte feudlletée (pour plus de couleur et de croustillant je badigeonne de
jaune doeuf la pite)

Passer au four (10 minates pour un four ventdlé, 20 minutes pour un four normal) démouler en retoumnart la
tarte sur an plat et servez avec une salade verte



