Verrines légéres de saumon auc endives
Pour 4 personnes
N 2 endives, 4 tranches de caumon fumé, 150 g de fromage de chéwre fraic
N 2 culleres 4 soupe de créme  fraiche, 1 bouquet: de ciboulette
; ' B cudleres a soupe de jus de cdtron, cel et poire

1 Couper le trognon des endives, puis les émincer, Les nagper d1 culllere 2 soupe de jus de citron,

2 Micer encemble le caumon fumé, la creme fraiche et an peu de poirre, Scraser le fromage a la fourchette,
Incorporer la motié de la ciboulette cicelée avec 2 cudleres 4 soupe de juc de citron, Saler et poirrer,

8 Dang de petits verres, attemer les couches de creme de ciboulette, de mousse de saumon et d'émince
dendives, Saupoudrer de ciboulette,

Réserver au frats

Saint-facques aue endives, aue pommes &b au cidre

Pour 4 personnes
20 noi de Caint-facques, 3 endives, 2 pommes reinettes
le jus d1 citron vert, 2 cudlléres 4 soupe de margarine
2 cudlleres a Soupe de cucre en poadre, 10 cl de cidre
6 cudlleres a coupe de creme fraiche, 1 culllere 4 soupe de fécule, quatre-épices (mélange de muscade,
cannelle, clou de gc’roﬂe et gingembre), 1 cudllere a soupe de cthoulette hachée, cel et poiire

1 Creuser le pled des endive pour Ster le coear amer, Dang une sauteuce contenant 1 culllére 4 sope de margarine
chaude et le sucre, faire revenir les endives émincées trés fin et les pomimes codpées en morceau,
Laiscer colorer /égéremem‘, puis assaisonner avec la modié du jus de citron, le cel et le poire,
Reserver au chaud,
2 Danc une gmnde poé/e contenant 1 cudllere a soupe de margarine chaude, faire cuire lec Saint-facques
Les disposer sur le mélange endives-pommes et réserver au chaud,
8 Déglacer la podle des Sairt-Jacques avec le cidre et le reste du jus de citron, Porter 4 ébullition et
ajouter la creme fraiche, la fécule, le sel et le quatre-épices, Remuer sur feu mogen jusqu's épaissicsement,
4 Cur 4 agsiettes, répartir le mé/ange endc'vag'pommeg, ajouter les Caint- Jacques, napper de cauce et parsemer
de cihoulette, Servir bien chaud,
A savourer avec du cidre ou du vin blanc selon les gots ;&,\V
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